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Wat vertelt onderzoek? 

 
Bij expliciete instructie neem je als leerkracht het voortouw. 
Je maakt het leerdoel duidelijk en je legt de nieuwe begrip-
pen, vaardigheden en strategieën die je je leerlingen wil 
leren helder uit. Als leerkracht leid je de instructie door veel 
aandacht te schenken aan modelleren, en goede voorbeel-
den te geven. Onderzoek toont aan dat expliciete instructie 
het lezen van alle leerlingen ten goede komt, dus zowel van 
kleuters en leerlingen in het lager en secundair onderwijs in 
het algemeen als van leerlingen met (een risico op) 
leesmoeilijkheden in het bijzonder. 

Deze vorm van instructie werpt zijn vruchten af bij de ontwik-
keling van verschillende leescomponenten. Zo legt explicie-
te instructie in letterkennis, liefst gecombineerd met één of 
meer andere voorbereidende schriftelijke leesvaardigheden, 
een stevig fundament om later vlot te lezen. Daarbij blijkt 
ook de totale instructietijd belangrijk: hoe meer instructie-
tijd, hoe sterker het effect. 

Ook bij woordenschat aanbrengen kan expliciete instructie 
een meerwaarde bieden, zeker in combinatie met andere 
componenten, zoals een interactieve discussie waarin de 
leerlingen de nieuwe woordenschat moeten inzetten. Daar-
naast blijken ook interventies die via expliciete instructie 
inzetten op morfologisch bewustzijn – het besef dat woorden 
ook door afleidingen, samenstellingen, vervoegingen en 
verbuigingen gevormd kunnen worden – het technisch lezen 
te versterken. (Lees ook !che 5 ‘Waarom is morfologisch be-
wustzijn belangrijk?’).

Uit onderzoek blijkt ook dat expliciete instructie in schrifte-
lijke vaardigheden (bijvoorbeeld: instructie in het leren 
schrijven van zinnen, alinea’s, tekststructuren en teksten) 
een positieve invloed heeft op het leesbegrip. Net zo draagt 
formele spellinginstructie bij aan het leesbegrip. Ook in-
structie in leesbegrip zelf heeft een effect op het leesbegrip 
van leerlingen. (Lees ook !che 14 ‘Wat is de plaats van lees-
strategieën binnen begrijpend leesonderwijs?’). Zo blijkt bij-
voorbeeld expliciete instructie rond ‘inferenties maken’ het 
leesbegrip van leerlingen uit het tweede jaar lager onderwijs 
tot en met het derde jaar secundair onderwijs te versterken. 
Zo leren ze niet-expliciet uitgedrukte informatie uit de tekst 
af te leiden die nodig is om de tekst te begrijpen.

Fiche 9
Hoe draagt expliciete instructie bij aan lezen?

Onderwijsniveau:      kleuter              lager                 secundair

Componenten van  
leesvaardigheid:

      Voorbereidende leesvaardigheden:      geletterdheid        mondelinge taalvaardigheid

     Technisch lezen :      vlot lezen      vloeiend lezen

     Begrijpend lezen 

      Algemene leesvaardigheid

     Leesmotivatie

FI
CH

E 
9



31

FI
CH

E 
9

Ta

altrajectenWelke praktijktips horen bij dit antwoord? 

STAP 1
Bij de start van de les verwoord je voor je leerlingen duidelijk wat het leerdoel is.

STAP 2
Vervolgens leg je uit hoe je te werk zal gaan en je demonstreert het ook door te modelleren. (Lees ook !che 8 ‘Hoe trek je 
het leesniveau van je leerlingen op door te modelleren?’). Je legt niet simpelweg het principe uit (“Op de achterflap vind je 
de korte inhoud van een boek”), maar je verwoordt alle stappen die je zet hardop: “Ik ga nu even op de achterkant van het 
boek lezen waarover het boek gaat... Kijk, hier staat de flaptekst. Ik lees dat het een informatief boek is over honden voor 
kinderen die zelf een hond willen.” 
 
Je maakt eventueel gebruik van video’s of een digitale presentatie om een voorbeeld kracht bij te zetten. Een kort filmpje 
waarin een vliegtuig ‘opstijgt’ kan bijvoorbeeld meer zeggen dan wanneer je alleen de definitie van ‘opstijgen’ geeft. De 
geluiden en de setting van het filmpje kunnen het betekenisnetwerk namelijk helpen activeren. Ook mogelijk: een demon-
stratie tijdens een practicum in het secundair onderwijs of een waarneming in de kleuterklas. Ook een debat of gespreksac-
tiviteiten in de klas waarbij je ervoor zorgt dat de informatie uitdrukkelijk aan bod komt en wordt ingeoefend, kunnen deel 
uitmaken van je expliciete instructie. 

Sluit aan bij de voorkennis die je leerlingen hebben. Doe je dat niet, dan gaat de instructie over de hoofden van de leerlin-
gen heen en daalt hun betrokkenheid.

STAP 3
Nadat je duidelijk hebt gemaakt aan je leerlingen hoe ze aan de slag moeten gaan, geef je veel gelegenheid om de nieuwe 
kennis te verwerken of te oefenen. Bij het inoefenen of toepassen van die nieuwe kennis kan het van grote meerwaarde 
zijn om te werken met een uitgewerkt voorbeeld. Zo’n voorbeeld biedt houvast en maakt meteen ook de succescriteria 
helder. Het voorkomt dat je leerlingen in het wilde weg laat ‘ontdekken’ en ‘onderzoeken’. 

Stel dat je kleuters in een voorleesverhaal laat kennismaken met Kira en Mia van wie de hond vermist is (= probleem). Dan 
kan je hen een affiche laten maken om het hondje terug te vinden (= oplossing): ze onderzoeken samen hoe ze die affiche 
het best vormgeven, wat ze erop tekenen en ‘schrijven’. Vooraf heb je wel gedemonstreerd hoe zo’n Vermist-affiche eruit kan 
zien: welke tekst erop moet staan, hoe je de lettertekens van links naar rechts leest, waar de foto komt … 

STAP 4
Blijf het leerproces expliciet ondersteunen, ook tijdens het oefenen. De kloof tussen instructie en zelfstandig (individueel 
of groeps)werk is vaak te groot voor leerlingen met nood aan taalsteun. Daardoor bestaat het gevaar dat ze gefrustreerd 
raken en afhaken, of dat ze net overtuigd zijn van hun eigen gelijk en verder leren op basis van fouten. Blijf dus hardop 
denkend demonstreren of stel vragen om het leerproces te sturen.
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